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vksyfEi;u] vtZqu vkokMhZ egku eqDdsckt eukst 

dqekj ,d O;fDrxr v/;;u 

jfoUnz dqekj] “kkS|kFkhZ ouLFkyh fo|kihB] t;iqj 

MkWñ çgykn “kekZ] lgk;d çksQslj] ouLFkyh fo|kihB] Vksad] jktLFkku  

 

vkt eSa ftl f[kykM+h ds fo’k; esa vkidks crkuk pkgrk gw¡ oks f[kykM+h vius gh [ksy txr esa 

,d egku eqdke gkfly dj pqdk gSA vkt og fdlh igpku dk eksgrkt ugha gSA ;g 

f[kykM+h ckWfDlax [ksy ls laca/k j[krk gSA ckWfDlax mldk tuwu gSA ftUgksaus Hkkjr ds fy, 

o’kZ 2010 esa jk’Vªe.My [ksyksa esa Lo.kZ ind izkIr fd;k tks ubZ fnYyh] Hkkjr esa gq, FksA bl 

egku f[kykM+h dk uke *eukst dqekj^ gSA tks cM+h bZekunkjh o dfBu ifjJe ls ns”k ds fy, 

ind ykus ds fy, th&tku yxk jgk gSA bzUgksaus vius thou esa la?k’kZ ds cy ij vius vki 

dks lkfcr fd;k gS vkSj ckWfDlax ds {ks= esa viuh vyx igpku cukbZ gSA vktdy [ksysa o 

LiksVZl fo”o laLd`fr cu xbZ gSA [ksy O;fDr dks “kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkokRed 

:i ls etcwr cukrk gSA lekt o jk’Vª ds fuekZ.k esa [ksyksa dk cgqr egRo gSA [ksyksa ds }kjk 

f[kykM+h vius ekrk&firk] ns”k] xk¡o dk uke jks”ku djrk gSA [ksyksa ds }kjk f[kykM+h esa vius 

ns”k ds izfr ln~Hkkouk vkSj viuk lcdqN nkao ij yxkus dh Hkkouk mRiUUk gksrh gSA
1
 

eqDdsckth ,d ek”kZy dyk gSA ftlesa nks yksx viuh eqfV~B;ksa (Fists)dk iz;ksx djds 

yM+rs gSa vkSj viuh eqfV~B;ksa ij eqDdsckth nLrkus igus gksrs gSaA eqDdsckth lcls igys ;wuku 

esa chlh 668 esa [ksyk x;k FkkA bldk izkphu uke iqxfyTe gSA Hkkjr esa lcls igys eqEcbZ esa 

                                                      
1
vthemíhu valkjh] ÞvtqZu iqjLdkj izkIr tQj bdcky gkWdh f[kykM+h ,d O;fDrxr v/;;uß izdkf”kr ihŒ,pŒMhŒ “kks/k 

izcU/k nsoh vfgY;k fo”Okfo|ky;] bUnkSj] 2014- 
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[ksyk x;k Fkk 1925 bZ0 esa *cksEcs izsflMsUlh ,esP;ksj eqDdsckth QSMjs”ku^ dks cuk;k x;k 

ftlds }kjk eqDdsckth izfr;ksfxrk djokbZ tkrh FkhA blds ckn 1949 bZ0 esa *Hkkjrh; 

,seP;ksj eqDdsckth QsMjs”ku^ cukbZ xbZ tks lHkh ?kjsyw o vUrjkZ’Vªh; Lrj dh izfr;ksfxrkvksa esa 

rkyesy cuk, j[krh gS tks vksyfEid] ,f”k;u] jk’Vªe.My [ksyksa esa Vheksa dks Hkstrh gSA 

eqDdsckth izfr;ksfxrkk esa ,d jsQjh o rhu tt gksrs gSA tks bl izfr;ksfxrk esa gkj thr dks 

lqfuf”pr djrs gSaA eqDdsckth dk mn~ns”; vius fojks/kh dks eqDdsckth rduhd ls ijkftr 

djuk gSA
2
 

eukst dqekj dk tUe 10 fnlEcj 1986 dks gfj;k.kk izkUr ds dSFky ftys jktkSUn xkao esa 

,d lSfud ifjokj gqvkA eukst dqekj dk ykyu ikyu xzkeh.k vapy dk gh jgk gSA eukst 

dqekj ds firk lsuk ls lsokfuor̀ gS rFkk ekrk x`fg.kh gSA eukst dqekj pkj cgu HkkbZ gSa 

ftuesa eukst dqekj rhljs LFkku ij vkrs gSA euksst dqekj ds izf”k{kd muds cM+s HkkbZ] jkts”k 

dqekj th gSa tks dq#{ks= fo”ofo|ky;] dq#{ks= esa eqDdsckth dksp gSA eukst dqekj ds nwljs 

cM+s HkkbZ dk uke eqds”k dqekj gS tks eqDdsckth ds vUrjkZ’Vªh; Lrj ds f[kykM+h gS tks Hkkjrh; 

jsyos foHkkx essa lhfu;j fVdV pSdj ds in ij dk;Zjr gSA11 lky dh mez esa eukst us 

eqDdsckth “kq# dh vkSj 3 eghus ds vH;kl ls gh igyh gfj;k.kk LVsV eqDdsckth izfr;ksfxrk] 

tks iapdqyk esa gqbZ] mlesa eukst us Lo.kZ ind gkfly fd;kA 2004 esa nwljh vUrjkZ’Vªh; 

eqDdsckth izfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind gkfly fd;kA vc rd eukst dqekj 42 ls T;knk 

jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; izfr;ksfxrk,a thr pqdk gSA eukst dqekj us 2007 o 2013 esa ,sf”k;kbZ 

[ksyksa esa dkaL; ind gkfly fd;k gSA  

eukst dqekj dk Hkkj oxZ ykbZV osYVj 64 fdxzk gSA eukst dqekj us 2012 yUnu o 2016 

fj;ks czkthy vksyfEid [ksyksa esa Hkh f”kjdr dh gSA  

                                                      
2
http://hi.m.Wikipedia.Boxing 
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2010 ds jk’Vªe.My [ksyksa esa Lo.kZ ind izkIr fd;k gSA tks Hkkjr ds fnYyh “kgj esa gq, FksA 

vHkh fQygky eukst dqekj Hkkjrh; jsy foHkkx esa eq[; fVdV izf”k{kd ds in ij dk;Zjr 

gSA
3
 

 

'kks/k dFku 

izLrkfor 'kks/k leL;k dh uohurk ,oe egÙo dks /;ku esa j[krs gq, f[kykfM+;ksa ,oa u, 

'kks/kkfFkZ;ksa dks ,sls egku f[kykM+h ds O;fDrxr v/;;u dk tkudkjh vko';d gSA blh rF; 

dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kkFkhZ us fuEukafdr fo"k; dks vius v/;;u dks 'kks/k {ks= cuk;k gS 

^^vksyfEi;u] vtZqu vkokMhZ egku eqDdsckt eukst dqekj ,d O;fDrxr v/;;u**A 

  

1 v/;;u dk egRo& 

1 v/;;u twfu;j eqDdsckt “kkjhfjd f”k{kd o twfu;j f[kykfM+;ksa dks izsfjr djrk gSA 

2 v/;;u es vkgkj lwph] izf”k{k.k fof/k;ksa dks le>k;k tk,xk tks izR;sd izf”k{kd ds 

fy, iwjh rjg ennxkj gSA  

3 izLrqr v/;;u eukst dqekj dh miyfC/k;kas ds ckjs esa tkuus esa tkuuk gSA 

“kks/k fof/k 

esjs “kks/k dk fo’k; ^^ vksyfEi;u] vtZqu vkokMhZ egku eqDdsckt eukst dqekj ,d 

O;fDrxr v/;;u^^ ,d lw{e Lrjh; izd`fr dk rFkk eq[; :i ls izkFkfed vkadM+ksa ij 

vk/kkfjr gSA ftls “kks/k drkZ }kjk O;fDxr losZ{k.k }kjk ,df=r fd;k gSA bl “kks/k dk;Z esa 

                                                      
3
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“kks/kdrkZ }kjk izfl) eqDdsckt eukst dqekj ds O;fDrxr o thou ds ckjs esa lwpuk ,df=r 

djus ds fy, ,d iz”ukoyh }kjk] eukst dqekj Lo;a ls] muds fe=x.k] muds “kkjhfjd 

izf”k{kd ,oa muds ifjokj ls O;fDrxr lk{kkRdkj }kjk vkadM+ksa dk ladyu fd;k gSA  

 “kks/kdrkZ }kjk bl “kks/k easa vkadMksa dk ladyu izkFkfed o f}rh; nksuksa izdkj ds 

L=ksrksa ls fd;k x;k gSA izkFkfed vkadM+ksa ds fy, iz”ukoyh ds ek/;e ls rF;ksa dk 

ladyu fd;k x;k gSA ftlesa “kks/kdrkZ }kjk O;fDrxr lk{kkRdkj ds fy, Lo;a eukst 

dqekj] mlds “kkjhfjd izf”k{kd] muds ifjokj ds lnL;ksa ,oa fe=x.kksa ls lEidZ fd;k 

x;k gSA  “kks/k v/;;u dks O;ogkfjd ,oa lS)kfUrd i{kksa dk foospu djus ds fy, 

f}rh;d L=ksrksa ls lwpuk,a ,df=r fd;k x;k gSA bu f}rh;d L=ksrksa esa “kks/kkFkhZ }kjk 

lekpkj i=ksa dh dfVax] mudks jk’Vªh; Lrj ,oa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij izkIr iqjLdkjksa dh 

lwpukvksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 

 

iqjLdkj o lEeku& Hkkjr esa eukst dqekj dks eqDdsckth ds {ks= esa 2014 dks vtqZu iqjLdkj 

ls lEekfur fd;k x;kA eukst dqekj Hkkjrh; jsyos esa eq[; fVdV izf”k{kd ds in ij gSA 

 eukst dqekj dks [ksyksa esa vkxs c<+kus esa muds cM+s HkkbZ o dksp jkts”k dqekj dk cgqr 

cM+k ;ksxnku gSA  

 

miyfC/k;k¡& 

❖ 2 ckj vksyfEid Hkkxhnkj ¼yUnu vksyfEid] 2012] fj;ks vksyfEid] 2016½ 

❖ Lo.kZ ind jk’Vªe.My [ksy] 2010 
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❖ Lo.kZ ind] okbZŒ,eŒlhŒ,Œ vUrjkZ’Vªh; eqDdsckth izfr;ksfxrk] 2004 
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❖ dkL; ind] izh vksyfEid dokfyQkbZ] 2016 
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fu’d’kZ&  

 eSa pkgrk gw¡ fd egku eqDdsckt eukst dqekj dh ikfjokfjd i`’BHkwfe] O;fDrxr thou 

vkSj mldh miyfC/k;ksa dks lHkh tku ldsa vkSj muds thou ls twfu;j f[kykfM+;ksa dks izsj.kk 
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fey ldsa vkSj eqDdsckth esa dfBu ifjJe djds ns”k ds fy, vUrjkZ’Vªh; Lrj ij ind yk 

ldsa vkSj vius ekrk&firk o ns”k dk uke Å¡pk dj ldsaA 

lanHkZ xzUFk& 
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